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pfi stiznostech na jejich tragickej Zivot

Rozciluje mé, jak se vétSinova zdrava spole€nost diva na chronicky nebo vazny onemocnéni. V médiich jsme inspirace,
motivacni ¢lanky a reportaze pro zdravy lidi, aby si uvédomili, jak samoziejmé vnimaji svoje zdravi a byli vdécni, ze
tenhle kripl na voziku nebo pfipichnuty na kanylu v ramci chemoterapie se jich tykéa jenom tim, Ze okolo néj proscrolluji
pfi &teni novinek v pondéli rano. Inspirace.

Skutecnost je pak jesté zabavnéjsi, protoze o nemocich se pfece nemluvi - a koho zajima, Zze pro spoustu lidi mize byt
nemoc kliGovym faktorem jejich existence a nemlzou si diky ni dovolit zadny jiny druh Zivota. Je to soucast jejich
zkuSenosti, jako kdyz si zdravej Clovék stéZuje na Séfa v praci nebo na partnera. Z néjakyho divodu je ovSem
nastavenej limit na to, jak Casto si ¢lovék mlze stéZovat na svoje onemocnéni. Neni spolecensky pfijatelny o nemocich
mluvit a pokud se vas nékdo nahodou zepta, "co je s vama teda Spatné", velice rychle vycouva a realnou odpovéd
slySet nechce.

V&era jsem se byla podivat na dni seznameni s fakultami Karlovy univerzity, abych zjistila, jak dalece jsou IékaFské
fakulty pfipravené na studenty s fyzickym postizenim. MGzu vam to Fict velice stru¢né - nejsou. Zastupkyné studijniho
oddéleni lékaiské fakulty v Plzni mi hrdé sdélila, Zze nikdy Zadného studenta s fyzickym handicapem nepfijali. Referentka
druhé lékarské fakulty v Praze mé v momenté hrubého obeznameni s mymi limity zacala okamzité zrazovat od studia,
protoze ho nebudu zvladat. Ne, neposkytujeme moznost asistenta pfi studiu bez poplatku, informovala mé ochotné
studentka prvni lékafské fakulty. Ten vytah je pro zaméstnance, Clovék s vozi¢kem se do né&j nevejde. Nemame rampy,
protoZe se jedna o historickou budovu.

A ja se sama sebe ptam, v jaky spoleCnosti to vlastné ziju? Celozivotné je mi davano najevo, Zze se mam jit zahrabat
nékam, kde na mé nikdo neuvidi a nebudu obtéZovat zdravé lidi pohledem na sebe, nepfijemnym pocitem z toho, Ze by
zdravi byt nemuseli. Bezbariérovy pfistup do budov je zbyte€né finan&ni investice, vZdyt télesné postiZzeni jedinci pfece
stejné nikam nechtéji a jsou radéji zavieni doma sami se sebou. Ne, nedame vam titulky k filmim, vzdyt je to pfece
zbyte&ny, kdyz neslySite, nemuzete se chtit kulturné vzdélavat. Jiny lidi by to mohlo rusit. Sundejte si ty slunecni bryle,
vase senzoricky pfehlceni a migrény mé nezajimaji, neni to slusné. Ale pro¢ se mé na tyhle véci viibec ptate, vzdyt
chodite, slySite a vidite v pohodg&, nic vdm neni? Ha.

V takovy momenty se mi chce sefvat celej svét za nedostatecnou edukaci vétSinového obyvatelstva. Vydélujeme fyzické
hendikepy do specialnich tfid, Skol, zaméstnani, ktera jsou pod intelektovou Uroven vétsiny z téch, kterych se maji tykat.
Hlavné nevidét, hlavné nenutit konfrontovat se s realitou. Védéli jste, ze 20 % svétového obyvatelstva trpi néjakym
télesnym nebo mentalnim hendikapem? Jedna pétina neni malo. Neni nas malo. A stejné nejsme vidét. Radsi.

V ramci osvéty podotknu i dali véc - existuje cela skupina onemocnéni, kterym se v anglicky mluvicich zemich fika
"invisible ilinesses". Jedna se o psychiatrické diagnézy, poruchy autistického spektra, ale tfeba i roztrousenou sklerozu,
geneticka onemocnéni, poruchy pojivovych tkani, rakoviny, revmaticka a jina zanétliva onemocnéni, autoimunitni
choroby. Nejspi$ to bude Sokujici, ale ne kazdé postiZeni je vidét.

Dam tomu pfiklad se svym vlastnim obli¢ejem. Mam seznam 17 ruznych diagnéz. Ne, nejsem vyjimka. V podstaté
kazdé chronické onemocnéni s sebou pfinasi riziko vzniku dalSich. Nabaluji se na sebe jako mouchy na cukrovou vatu.
Cim vic toho s vami je $patné, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se stane $patné néco dal§iho. Ve $patné dny pouzivam
invalidni vozik a ob¢as znakuju, protoze slySim jen napul. Nevidim na jedno oko a naposledy jsem se citila odpocata
pred deseti lety, protoZe k chronickym nemocem patfi, uhadli jste to, chronicka unava a neosvézujici spanek. UZ nevim,
jaky to je pocit, kdyZz mé neboli hlava, naposledy se to stalo, kdyZ mi bylo 20. Casto omdlivam uprostfed ulice, protoze
moje srdce neumi regulovat vlastni tempo. Pravidelné zapominam do tfi vtefin, pro¢ jsem se rozhodla odejit z mistnosti
a mam problém neztratit mySlenku béhem souvislejSi konverzace. Neudrzim v ruce pfibor nebo tuzku a kdyz se
pokusim zvednout néco tézSiho nez 5 kilograma, chytim epilepticky zachvat. Nékdy cely tydny neopustim svoji postel, a
rozhodné to neni proto, Ze bych nechtéla.

Ten hlavni problém? V takovy momenty mé nevidite.

Stejné to v zavéru kondi tim, Ze si poslechnu v MHD kecy o tom, Ze dnesni mladez nema respekt ke stari, protoze jsem
si dovolila sednout na misto pro lidi s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Ne, nebudu vytahovat ZTP pfi kazdy
takovy poznamce, nemusim se omlouvat. Lidi by neméli pfedpokladat, ze jen proto, ze jsem mlada mi nic nemuze byt.
JenomzZe piedpokladaji. KdyZ mé jeden den vidi chodit a druhy den na voziku, mysli si, Ze svoje nemoci jen pfedstiram.
A ja se vrchem ke svym symptomum jesté citim blbé za to, Ze nevypadam ani zdaleka tak nemocné, jak se citim.

Pointa celyho tohohle nadavani?



Pfemyslejte dvakrat, nez nékoho soudite. Budte vlidni. Nepfedpokladejte. Okolo vas existuje celej dalSi svét, kterej vas

lidi okolo naudili nevidét.
Zkuste se divat.
A kdyZ ne to, alespori micet.
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