Krevni plazma

Zizefi je pocit, vyvolany nedostatkem tekutin, ktery vyvolava potfebu pit. Zizefi vznika, stoupne-li koncentrace
krystaloidd v krevni plazmé nad urcitou hranici. Potfeba pfijimat tekutiny je ov§em vyvolana také pocity sucha na patfe,
jazyku a v hltanu a plsobenim nékterych hormon, svou roli hraje také psychické rozpolozeni...

V klamném opojeni

a z nedostatku spanku
prehlizim realitu

a v nasténnych malbach
rozbijim klaunovi
jahodové rty

Zlomil jsem si ruku

a od té doby

kromé toho ze nemuGzu dychat
nemuUzu uz ani psat

A v imaginacich
vidadvam &erné mustangy

Clovék zcela bez pfisunu tekutin zemfe asi za 5 dni. Pokud &lovék nema moznost pit, velmi rychle ztraci t&lesnou
hmotnost a slabne. Pfi déle trvajici dehydrataci se dostavuji bolestivé kfeCe, mohou se objevit duSevni poruchy,
halucinace...
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