
Krevní plazma

Žízeň je pocit, vyvolaný nedostatkem tekutin, který vyvolává potřebu pít. Žízeň vzniká, stoupne-li koncentrace
krystaloidů v krevní plazmě nad určitou hranici. Potřeba přijímat tekutiny je ovšem vyvolána také pocity sucha na patře,
jazyku a v hltanu a působením některých hormonů, svou roli hraje také psychické rozpoložení...

V klamném opojení
a z nedostatku spánku
přehlížím realitu
a v nástěnných malbách
rozbíjím klaunovi
jahodové rty

Zlomil jsem si ruku
a od té doby
kromě toho že nemůžu dýchat
nemůžu už ani psát

A v imaginacích
vídávám černé mustangy

Člověk zcela bez přísunu tekutin zemře asi za 5 dní. Pokud člověk nemá možnost pít, velmi rychle ztrácí tělesnou
hmotnost a slábne. Při déle trvající dehydrataci se dostavují bolestivé křeče, mohou se objevit duševní poruchy,
halucinace...
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